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uvoD

Zakaj ekozivila za otroke?

Otroci spadajo v kategorijo ogroZenih skupin prebivalstva (skupaj z bolniki v bolnicah in
starostniki), za katere je po Resoluciji o nacionalnem programu prehranske politike 2005 —
2010 predvidena posebna druzbena skrb za zdravo prehranjevanje. Za celovito zagotavljanje
zdravega prehranjevanja pa je potrebno upostevati tudi kakovost Zivil, ki predstavljajo
osnovo za pripravo hranilno bogatega in biolosko polnovrednega obroka. 1z tega razloga je
utemeljeno, da se v Solah in vrtcih kot merilo za izbiro najugodnejSega ponudnika za hrano
uporabi tudi kakovost hrane in v tem kontekstu kot mocan faktor uposteva zlasti Zivila,
pridelana na ekoloski nacin.

Zakaj ekozivila v javnhem narocanju?

Zdravje

Ekoloska Zivila so pomemben preventivni nacin preprecevanja vnosa Skodljivih snovi v telo s
hrano. So najve€ja in najuspesnejSa uradna shema kakovosti zivil v Evropski uniji. V
nekaterih drzavah se je javno narocanje ekozivil Ze dobro uveljavilo, Se zlasti v Solah in v
vrtcih, pa tudi v bolniSnicah in javnih kuhinjah nasploh. Pri nas smo na tem podrocju sicer Se
na zacetku.

Ministrstvo za zdravje v sodelovanju z drugimi ministrstvi in strokovnimi organizacijami v
zadnjem obdobju posveca veliko pozornost uravnotezenemu nacinu prehranjevanja
prebivalcev Slovenije. V okviru uresniCevanja nacionalne prehranske politike so bile
oblikovane smernice za zdravo prehrano otrok, mladostnikov, Studentov, delavcev, pacientov
v bolniSnicah in starostnikov, ki opredeljujejo tudi pomen vklju¢evanja lokalno pridelane
hrane za zagotavljanje kakovosti dnevnih obrokov. V okviru uresnievanja Resolucije o
nacionalnem programu prehranske politike 2005 - 2010 je strokovna skupina na MZ
pripravila prirocnik z merili kakovosti za javno narocanje hrane v vzgojno-izobraZevalnih
ustanovah, ki priporoca, da se poleg fizioloskih priporocil o energijskih in hranilnih potrebah
posameznika pri nacrtovanju prehrane uposteva tudi kakovost Zivil. Cena ne sme biti edino
merilo za izbor ponudnika.

Okolje

Poleg vidika zdravja otrok je pomemben vidik pri narocanju zivil odpravljanje okoljskih tezav,
ohranjanje pitne vode in omogocanje trajnostnega razvoja. Javni narocniki z javnimi narocili
oblikujejo pomemben del porabe javnih financ in zato predstavljajo pomemben potencial za
odpravljanje okoljskih tezav, s katerimi se sooca Slovenija in svet. Z oddajo »zelenih javnih
naroCil« oziroma upostevanjem okoljskih meril pri izboru ponudnika za nabavo blaga in
storitev lahko pripomorejo k vedji integraciji okoljskega vidika trajnostnega razvoja ne samo
v sektorske politike, temvec tudi v potrosniSke vzorce posameznikov in podjetij. Komisija EU
je v ta namen izdala prirocnik o ekoloskem — okolju prijaznem — javnem narocanju: »Kupuj
zeleno!«

V Sloveniji bo k povecanju javnega narocanja ekozivil nedvomno prispeval Akcijski nacrt za
zeleno javno narocanje, ki ga je vlada sprejela 21. maja 2009. Akcijski nacrt za zeleno javno
narocanje za obdobje 2009 — 2012 je bil sprejet z namenom, da zmanjsa negativen vpliv
javnega sektorja na okolje, zacne spodbujati razvoj okoljsko manj obremenjujocih izdelkov in
storitev, poskrbi za boljSo ucinkovitost rabe javnih financ in nenazadnje, da daje dober zgled
tudi poslovnemu sektorju in potrosnikom. V njem so ekozivila navedena kot predmet javnega



naroCanja zivil. V zacetku leta 2010 naj bi bila sprejeta tudi uredba o zelenem javnem
narocanju.

Trajnostno kmetijstvo

PoveCanje povprasevanja po ekoloskih in lokalnih Zivilih bi lahko spodbudilo povecanje
ekoloske pridelave hrane in uresnienje ciliev Akciiskega nacrta razvoja ekoloskega
kmetijstva v Sloveniji do leta 2015 (ANEK), ki ga je Vlada Republike Slovenije sprejela dne
24. novembra 2005. Med cilji ANEK je npr.: do leta 2015 povecati deleZ ekoloskih kmetij v
Sloveniji na 15%, delez kmetijskih zemljiS¢ v nadzoru ekokmetijstva pa na 20%. Eden od
ciliev ANEK je tudi promocija trajnostne potrosnje prek odlo¢anja za ekoloske izdelke v
celotni druzbi. Danes se ciliem ANEK Se nismo bistveno priblizali, saj je v letu 2008 delez
kmetijskih zemljiS¢ v uporabi, namenjen za ekolosko pridelavo, znasal le 5%, od posameznih
kategorij pa so najveéji del zavzemali trajni travniki in pasniki (Vir: Statisticni urad Slovenije).

V negotovih svetovnih gospodarskih in politicnih razmerah vedno ve¢ drzav poudarja
samooskrbo na podrocju varnosti preskrbe s hrano. Javni narocniki lahko s svojimi
odlocitvami bistveno pripomorejo k razvoju kmetijskega sektorja in predelave Zivil, ki v
Sloveniji ni v zavidljivem polozaju. Slovenija je velika neto uvoznica hrane. Od 24 skupin
kmetijskih in Zivilskih proizvodov neto izvazamo le stiri skupine. V vseh ostalih skupinah smo
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predvsem z rastlinskimi proizvodi, z Zivinorejskimi nekoliko visja.

Namen "Priporodcil"

Prakti¢na priporocila za narocanje ekozivil so namenjene predvsem organizatorjem prehrane
v vzgojno-izobrazevalnih ustanovah in strokovnemu osebju, ki se pri svojem delu srecujejo z
javnimi narodili. Oblikovali smo jih tudi z Zeljo, da bi javni narocniki z naro¢anjem lokalnih,
ekolosko pridelanih Zivil vplivali na povecanje Stevila ekoloskih kmetij, predvsem na
vodovarstvenih obmodjih, kar bi posledicno vzpodbudilo predelavo ekoloskih Zivil in
vzpostavljanje kratkih preskrbovalnih verig.



1 ZAKONSKI OKVIRI

Vzgojno-izobraZevalne ustanove so kot javni zavodi dolzne izpolnjevati dolocila Zakona o
javnem narocanju (Uradni list RS, st. 128/2006 in 16/2008). Podrocje javnih naroCil za
sukcesivno dobavo Zivil ureja Zakon o javnem narocanju (ZIN-2), ki je bil objavljen v Ur.l.RS
St. 128/2006. Zakon je bil objavljen v Uradnem listu Republike Slovenije 8.12.2006 in je zacel
veljati 23.12. 2006, uporabljati pa se je zacel 7.1.2007. Poleg tega ureja to podrocje Zakon o
spremembah in dopolnitvah Zakona o javnem narocanju (ZIN-2A), ki je bil objavljen v Ur.l.
RS st. 16/2008.

Zakon dolo¢a obvezna ravnanja narocnikov in ponudnikov pri javnem narocanju blaga in
storitev, kamor pristevamo tudi narocanje Zivil za potrebe vzgojno-izobrazevalnih ustanov.
Zakon v 48. ¢lenu navaja, da narocnik lahko odda narocilo: na podlagi najnizje cene ali na
podlagi ekonomsko najugodnejSe ponudbe z uporabo razlicnih meril v povezavi s predmetom
narocila.

Merila so lahko razli¢na in povezana z razlicnimi zahtevami glede kakovosti, cene, hrambe,
nacina in oblike pakiranja, datuma dobave itd. Merila za javna narocila se lahko nanasajo na
nakup ekoloskih zivil, nakup zivil mesnega izvora z visokimi standardi za dobrobit Zivali,
nakup sezonskih zivil, nakup v primarni in sekundarni embalaZi z visokim deleZzem recikliranih
sestavin, loCeno zbiranje odpadkov in izobrazevanje osebja, uporabo okoljsko prijaznih
papirnih produktov in Cistil itd. Svedska uporablja kot merilo za izbor oz. dodelitev narocila, ki
prinese dodatne tocke, odsotnost gensko spremenjenih organizmov (Swedish EKU-tool).

Februarja 2008 je Drzavni zbor RS sprejel spremembo oziroma dopolnitev k 48. clenu
Zakona, ki po novem navaja, da se pri merilih za izbiro ponudbe pri naroCanju Zivil
prednostno upostevajo Zzivila, ki so v shemah kakovosti (npr. sezonsko pridelana Zivila na
integriran nacin, sezonsko pridelana Zivila na ekoloski nacin ipd.) ter Zivila, ki so proizvedena
po nacionalnih predpisih o kakovosti Zivil. Kot je napisal predlagatelj, je interes druzbe, da bi
se kakovostna pridelana Zivila (Zivila pridelana na ekoloski ali integriran nacin in vsa Zivila v
shemah kakovosti), ki predstavljajo najkvalitetnejSo hrano, uvedla ¢im SirSe, predvsem pa v
oskrbo Sol, vrtcev in domov za ostarele. Zakon je jasen, narocniki morajo pri teh narocilih
vedno upostevati prednostno (izrazeno s tockami v merilih) Zivila, ki so v shemah kakovosti.

Cena je pri nabavi pogosto ena izmed pomembnejsih in odlocujocih dejavnikov narocnika. Pri
nabavi zivil je lahko cena sprejemlijiva kot edino merilo za izbor le takrat, ko nam ponudnik
ponuja vec, po kakovosti enakovrednih izdelkov. Cena kot edino merilo izbora za izbor Zivil
vsekakor ni sprejemljiva, ¢eprav se to v praksi pogosto dogaja.

Uredba (ES) st. 834/2007 1.1.2009 navaja, da naj bi bila sadje in zelenjava izbrana tudi
glede na sezono in geografsko poreklo.

Kakovost zivil je merljiva glede na nacin pridelave. Za ekolosko certificirana Zivila veljajo
najstrozji pogoji pridelave in nadzora, s tem pa tudi zajamceno viSjo kakovost in se cenovno
in kakovostno ne morejo primerjati z ostalimi Zivili.

7. clen dopoinitve Zakona o javnem narocanju (ZIN-2A), ki je bil objavijen v Ur.l. RS st. 16/2008:
V 48. clenu se za prvim odstavkom doda nov drugi odstavek, ki se glasi:

"(2) Pri merilih za izbiro ponudbe pri narocanju Zivil se prednostno upostevajo Zivila, ki so v shemah
kakovosti (npr. sezonsko pridelana Zivila na integriran nacin, sezonsko pridelana Zivila na ekoloski
nacin ipd.) in Zivila, ki so proizvedena po nacionalnih predpisih o kakovosti Zivil.".

Dosedanji drugi do peti odstavek postanejo tretji do Sesti odstavek.

V dosedanjem sestem odstavku, ki postane sedmi odstavek, se pika nadomesti z vejico in doda
besedilo "razen za intelektualne storitve, pri katerih merilo cena ne sme biti manj kot 40% vseh
meril,”



Vlada RS je v maju 2009 sprejela Akcijski nacrt za zeleno javno narocanje, ki predvideva
nove standarde tudi na podrocju a podrocju javnega narocanja Zivil. Tu se kot "zeleno javno
narocanje" smatra le narocanje ekozivil (in ne tudi zivil iz integrirane pridelave), kar je tudi
smiselno, saj integrirana pridelava v osnovi ne odstopa bistveno od obicajne
(konvencionalne). V zacetku leta 2010 naj bi bila v Sloveniji sprejeta tudi uredba o zelenem
javnem narocanju, ki naj bi javni sektor zavezala tudi k postopnemu povecevanju narocanja
ekozivil, kot predvideva omenjeni akcijski nacrt.



2 PROCES UVAJANJA EKOZIVIL V PREHRANO VRTCEV
IN SOL

Hrana z ostanki pesticidov (fitofarmacevtskih sredstev) je rezultat intenzifikacije kmetijstva
zadnjih petdeset let. Prehranskih Studij, ki bi proucevali vpliv razlicno pridelane hrane na
zdravje ljudi v svetu, ni veliko. V zadnjem obdobju lahko v znanstveni literaturi zasledimo
nekaj del, kjer so proucevali vpliv razlicno pridelane hrane na vsebnost pesticidov v urinu
otrok. V raziskavi so bile v urinu otrok, ki so se prehranjevali s konvencionalno pridelano
hrano, najdene v povpredju 9-krat velje koncentracije preostankov organofosfornih
pripravkov v primerjavi z urinom otrok, ki so uzivali ekolosko pridelano hrano. Glede na
rezultate porocila PAN Europe o uradnem monitoringu Zivil drzav ¢lanic EU je v letu 2005 kar
49% analiziranih vzorcev sadja, zelenjave in Zit vsebovalo ostanke pesticidov.

Ce si zelimo zdravo prihodnost, potrebujemo zdrave otroke. Ce Zelimo zdrave otroke, jim
moramo nuditi zdravo, kakovostno hrano. Otroci naj bi imeli najboljSi mozen zacetek v
Zivlienju. Zdrava hrana v obdobju rasti in razvoja vseh funkcij (gibalne, miselne, socialne,
razmnoZevalne...) naj bi jim omogocila razmisljanje, pridobivanje izkusenj, ucenje, igro... To
so bila vodila za zakonodajne spremembe in ostale dejavnosti, ki podpirajo uvajanje zdravih,
lokalnih in ekoloskih zivil v prehrano vrtcev in Sol.

V zadnjih letih so bili
izvedeni  kljucni  zacetni
nacionalni ukrepi, ki bodo
ob primernih dejavnostih

deleznikov socasno
pozitivho vplivali na
zdravije, ekolosko

kmetijstvo, gospodarstvo
in Cisto okolje. Zakon o
spremembah in
dopolnitvah  zakona o
javnem narocanju, ki bil
sprejet februarja 2008
doloc¢a, da se prednostno
obravnavajo zivila, ki so v
shemah kakovosti, med
njimi  je tudi ekoloska
pridelava.

2.1 Pozitivni dejavniki pri sprejemu odlocCitve za uvajanje ekoloskih Zivil v
kuhinje sol in vrtcev
e Podpora vodstva,
e podpora kolektiva,
e podpora starsev,
e podpora kuhinjskega osebja,

¢ in dobro sodelovanje z racunovodstvom.



2.2 Priprava pravne podlage za nabavo ekozivil v skladu z zakonodajo

Ekoloska Zivila vkljuCujemo v pripravo postopka oddaje narocila v skladu z Zakonom o
javnem narocanju - ZIN-2 (Uradni list RS, st. 128/06). Pred tem je priporocljivo, da se
predhodno opravi raziskava trziS¢a - poizvedba o moznih lokalnih dobaviteljih in njihovi
ponudbi ekoloskih Zivil in priprava logistike.

2.2.1 Faze postopkov javnega naro¢anja za ekoloska zivila

1. Predhodno se lahko informativno obvesti lokalne pridelovalce ekoloskih Zivil

Namero o uvajanju ekoloskih Zivil se sporodil lokalnemu zdruZenju ekoloskih kmetovalcev,
lahko tudi Zvezi zdruzenj ekoloskih kmetov Slovenije ali Kmetijskoisvetovalni sluzbi, kar bo
prineslo ve¢ moznosti, da lokalni ekoloski kmetje oddajo ponudbo.

2. Sklep o zacetku postopka.

3. Priprava razpisne dokumentacije

Glede na lokalno ponudbo kmetov se odlo¢imo za oblikovanje bodisi ve¢ manjSih skupin
blaga (ekoloskih Zivil) glede na potencial lokalne dobave ekoloskih Zivil, ali ene vecje skupine
ekoloska Zivila.

Primer ve¢ manjsih skupin ekoloskih Zivil:

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANO MLEKO IN MLECNI IZDELKI
skupina blaga: EKOLOSKI KRUH IN PEKOVSKI IZDELKI

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANA JABOLKA

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELAN KROMPIR

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANA DOMACA ZELENJAVA
skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANE STROCNICE

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANO TROPSKO SADJE

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANO MESO

skupina blaga: EKOLOSKO PRIDELANA MOKA IN KASA

Primer skupine EKOLOSKO PRIDELANA DOMACA ZELENJAVA:

ZAP. OKVIRNA

Y NAZIV ENOTA y CENA BREZ DDV VREDNOST Z DDV
STEV. KOLICINA

1. korenje kg 30

2. solata kg 100

3. zelje v glavah kg 40

4, zelje kislo kg 50

SKUPAJ

Nekatere Sole pa so se odlocile za en sklop, v katerem v eni skupini/sklopu ekoloskih Zivil
popisejo razlitne vrste zivil. V tem primeru je v Navodilih ponudnikom za izdelavo ponudbe
napisano, da za skupino Ekoloska Zivila lahko ponudijo posamezne artikle ali pa vse
razpisane artikle.



Primer: novega sklopa zivil: EKO IN DIETNA ZIVILA

?Ev NAZIV ENOTA EOKVLIE':/; CENISADI?/REZ VRZEDD|\IJD(\)/ST
1. Bio Cokoladni miisli 1/1 kg 30
2. Bio sadni musli 1/1 kg 100
3. ?ﬁ leSnikova - ¢okoladna krema kg 40
4. Bio 100% jabolcni sok | 100
5. Bio 100% korenckov sok I 100
6. Bio brusnicni dzem kg 10
7. Bio viSnjev dzem kg 10
8. Bio marelicna marmelada kg 2
9. Bio cvetli¢ni med kg 10
10. Bio gozdni med kg 30
11. Bio paradiznikov koncentrat kg 2
12. Bio paradiznikovi pelati kg 40
13. Bio jabolcni kis I 50
14. Bio riz basmati kg 100
SKUPAJ]

4. Jasne zahteve glede certifikatov (certifikat ekoloSko pridelanega zivila)

Vsak, ki prideluje oziroma predeluje ekoZivila in jih kot taka tudi oznacuje, se mora prijaviti
pri organizaciji, pooblasceni za nadzor ekoloske ga kmetijstva. To zahteva in ureja splosno
veljavna zakonodaja Evropske unije kot tudi slovenska zakonodaja. Na podrocju Slovenije
trenutno delujejo tri pooblascene organizacije za nadzor in certifikacijo ekoloSke pridelave in
predelave:

o Institut KON-CERT, ki ima $ifro SI-01-EKO. Sifra je vkljuéena v znak “Bio Slovenija”,
ki je registriran znak Instituta KON-CERT.

e IKC - Institut za kontrolo in certifikacijo Univerze Maribor, Cigar uradna Sifra, ki se
pojavlja na certifikatih za ekoloSke pridelke oz. Zivila, je SI-IKC-EKO).

e Bureau Veritas (SI-BV-EKO).

Nadzorne organizacije na vsakem obratu (kmetija, predelovalni obrat, uvoznik...) najmanj
enkrat letno opravi natancen pregled dela, zemljiS¢, prostorov, in obveznih zapiskov, ki je
praviloma nenapovedan. Poleg tega nadzorne organizacije izvajajo tudi dodatne
nenapovedane preglede. Na ekoZivilu mora biti navedeno ime in koda nadzorne organizacije.
Vsaka drzava EU ima svojo kodo; v Sloveniji je to SI. V Italiji uporabljajo kode tipa IT-xxx-
BIO (na mestu xxx je zapisana koda ene od nadzornih organizacij, npr. AIAB), v Avstriji AT-
xxx-BIO, itd. Na ta nacin je mozno slediti Zivilu od trgovine prek predelave do kmetije.

V Sloveniji je uradni znak za oznacevanje ekozivil znak »ekoloski«. Najbolj razSirjena
kolektivna znamka za ekozivila slovenskega porekla je znak Zveze zdruzenj ekoloskih kmetov
Slovenije — BIODAR. Zveza BIODAR ima tudi svoje lastne standarde, ki so v dolocenih



zahtevah stroZzji od slovenske in EU-zakonodaje. Poleg tega na ekozivilih najdemo tudi druge
znake in znamke, na primer nemski nacionalni znak in mednarodni znak za Zivila, ki ustrezajo
standardom bioloSko-dinamicne pri- in predelave.

V primeru, da se odloc¢imo za uvajanje ekozivil ali ekoloske malice oz. biomalice, uporaba Zivil

s certifikatom o integrirani pridelavi seveda ni ustrezna, temvel je potrebno uporabiti
izkljuno ekozivila.

2.2.2 Objava obvestila o javhem narocilu

V primeru, da je razpisana vrednost zivil visja od 40.000,00 EUR (brez DDV), se obvestilo o
javnem naroCilu objavi na Portalu javnih narocil. S tem je zainteresirani javnosti dana
moZznost seznanitve z javnim narocilom, da se zainteresirani ponudniki lahko odzovejo nanj.
O objavi javnega narocila je smiselno obvestiti ¢im vec lokalnih ponudnikov ekoloskih Zivil.
Lahko jih svetujemo, kako pridejo do razpisne dokumentacije.

Nadaljnji koraki so:



2.2.3 Predlozitev in odpiranje ponudb

2.2.4 Pregled in ocenjevanje ponudb

2.2.5 Odlocitev o oddaji javnega narocila

2.2.6 Objava obvestila o oddaji javhega narocila

2.3 Informiranje, izobrazevanje vseh udeleZencev procesa: vseh
zaposlenih, starsev ter priblizevanje ekozivil otrokom

Uvajanje ekoloske hrane v Sole je pomembno iz veC vidikov. Ekomalica je lahko tudi
didakticni pripomocek, preko katerega se otroci, ucenci in dijaki naucijo trajnostnega
potrosnistva ter se opremijo s potrebnimi okoljskimi znanji.

Z uvajanjem ekoloskih zivil v Solske obroke se ucenci naucijo skrbeti za Cisto okolje, pitno
vodo in svoje zdravje. Ekoloska Zzivila so didakti¢ni pripomocek za ucenje trajnostnega
razvoja. Poleg tega pa javni sektor kot velik in stabilen porabnik preko zelenih javnih narocil
za Zivila vzpodbudi razvoj ekoloske pridelave in predelave zivil v Sloveniji.

Uvajanje ekoloske hrane zahteva spremembe v jedilnikih, receptih in dnevni rutini. Da bi vsi
zaposleni in uporabniki Solske kuhinje te spremembe podpirali, morajo tako ucenci, strasi,
ucitelji, kuhinjsko osebje najprej razumeti, zakaj so te spremembe potrebne in koristne. Nasi
} avstrijski in italijanski kolegi, ki so
v ponudbi ekoloskih Zivil v vrtcih
in Solah dale¢ pred nami,
poudarjajo pomen izobrazevanja
in osves€anja kuhinjskega
osebja, uciteljev, vodstvenih
delavcev in starSev o pozitivnem
vplivu ekoloskega kmetijstva na
podtalnico, biolosko pestrost ter
zdravje ljudi. Ker je informiranje
kolektiva, kuhinjskega osebija,
starSev  in  otrok kljutnega
pomena za uspeh, so temu
namenili veliko pozornosti.

Primer izobrazevanje kuharskega kadra tekom solskega leta:
Kakovost ekoloskih Zivil.

Ekolosko kmetijstvo varuje podtalnico.

Postopki priprave okusnih, polnovrednih, zdravih zelenjavnih jedi.
E-ji, aditivi ali dodatki v hrani.

Ekoloska Zivila v kuhinjah javne prehrane.

Obisk sejma Altermed, udelezba na predavaniih.

Obisk predavanj v sklopu Ekotedna.

Standardi pridelave ekoZivil.

Kako prepoznati ekozivila?



Primer delavnic in predavanj za starse in otroke:

Organizacija Ekopraznika na Soli ali v vrtcu, na katerega se povabi lokalne proizvajalce in
dobavitelje ekoloskih Zivil in nevladne okoljske organizacije.

Y EIVY

Slika: Nastop Putke Zdravke na Ekoprazniku v Ljubljani, organizator: Institut za trajnostni razvoj.

Sodelovanije z Institutom za trajnostni razvoj:
- v programu Ekokmetija kot ucne delavnica varstva narave,

- predavanja Kakovost ekoloskih zivil, EkoloSko kmetijstvo in varstvpo okolja,
Ekokmetijstvo varuje podtalnico, EkozZivila in zdrava prehrana...

Sodelovanje z Zvezo ekoloskih kmetov Slovenije (v programu »BiouZitek«).
Kako prepoznati ekozivila?

Standardi pridelave v ekoloskem kmetijstvu.

Nacela pravicne trgovine (v sodelovanju z drustvom Humanitas).
Trajnostna kultura in trajnostno potrosnistvo.

Sodelovanje z drustvom Ognji¢ in drugimi nevladnimi organizacijami (priprava razstav,
delavnic...).

Obisk ekokmetije — Dan odprtih vrat na ekoloskih kmetijah.

Postavitev razstave Ekolosko pridelana hrana — hrana prihodnosti« in kviz »Ugrizni v eko
jabolko« (ZEKQOS).

Postavitev Eko koticka v Soli (Casopis Skupaj za zdravje Cloveka in narave, zgibanke okoljskih
organizacij, ostale informacije, priporocila za ogled filmov....).
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Povezava s partnersko ekokmetijo v blizini Sole in sprotna predstavitev, kaj se dogajanj in
kmeckih opravilih... na spletu ali v Ekokoticku (ucenje vescin pridelave zdrave, ekoloske
hrane, povezava z naravnimi cikli itd.).

2.4

2.5

IzhodiSca za nadaljnje dejavnosti pri zagotavljanju lokalne
samooskrbe z ekoloskimi Zivili:

pridobiti podporo SirSe javnosti in dodatna financna sredstva,
nadaljnjo raziskavo trziS¢a-iskanje novih partnerjev,

nakup sezonskega sadja in zelenjave neposredno pri okoliSkem zdruzenju
pridelovalcev ali pri pridelovalcu,

izobraZevanje kuharskega kadra.

Projektno uvajanje ekoloskih zivil v javno prehrano osnovnih sol

Sola se lahko pred izvedbo javnega narotila za ekoloska Zivila odlodi za izvedbo
projekta: npr. UVAJANJE EKOLOSKIH ZIVIL V SOLSKO PREHRANO, EKOMALICA
(BIOMALICA)... Namen projekta je predvsem raziskati trenutno stanje na podrocju
lokalne ponudbe ekoloskih Zivil, kakovosti teh Zivil ter njihove sprejetosti med ucenci
in ucitelji itd. S projektom se ugotovi, kako bi delezniki ekoloska Zivila sprejeli.

Ce je vrednost projekta ocenjena pod 10.000 EUR (brez DDV), lahko $ola ekoloska
Zivila nabavlja preko narocilnice (na primer od ekoloskih kmetov ali predelovalcev
ekoloskih Zivil).

Ce je vrednost projekta od 10.000 do 40.000 EUR (brez DDV), je potrebno izpeljati
postopek javnega narocila manjsih vrednosti ter pripraviti razpisno dokumentacijo in
po postopku zbiranja ponudb k oddaji povabiti najmanj 3 ponudnike.

RONET N
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3 OVIRE PRI UVAJANJU EKOZIVIL V KUHINJE JAVNIH
USTANOV

Najpogosteje so razlogi nasledniji:
e nezadostna ponudba slovenskih/lokalnih ekolosko pridelanih Zivil,

e ekoloski kmetovalci niso zainteresirani za oddajo ponudb (bojijo se »papirologije,
niso informirani glede pravilne oddaje ponudb...),

e na nekaterih ekoloskih kmetijah ni izdelan sistem HACCP,

e viSje cene ekoloskih Zivil (v primeru, da bi se Sola odlocila za vecji obseg dobave
ekoloskih Zzivil),

e ni strokovne, logisticne podpore drzavnih institucij in medresorskega sodelovanja
(opazajo tudi na Solah).

3.1 Raziskava o narocanju ekozivil v slovenskih osnovnih solah in vrtcih

Konec leta 2008 smo na institutu za trajnostni razvoj pripravili vprasalnik, s katerim smo
Zeleli ugotovili sedanje stanje in morebitne izkusnje osnovnih Sol in vrtcev z naroanjem
ekozivil, ter njihove nacrte za prihodnost. K sodelovanju smo povabili osnovne Sole in vrtce
po vsej Sloveniji. Pri distribuciji vprasalnikov pa nam je pomagalo Ministrstvo za Solstvo in
Sport.

Rezultati raziskave, ki je bila opravljena na skoraj Cetrtini Sol in dobri polovici vrtcev po vsej
Sloveniji, so pokazali, da so najvecje ovire za uvajanje ekoloskih Zivil v organizirano prehrano
nezadostna ponudba (domacih) ekozivil oziroma neodzivanje ponudnikov ekoZivil na razpise,
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sledi viSja cena ekozivil, pri Solah pa deloma pa tudi premajhna osvescenost in obvescenost
odjemalcev.

Kljub temu, da Sole visjo ceno ekozivil vidijo kot oviro, pa je zanimivo mnenje skoraj polovice
Sol, da ni nujno, da bi se zaradi delnega narocanja ekozivil cena obrokov morala zvisati. To
pomeni, da sodelujoci (veCinoma organizatorji prehrane) vidijo mozZnosti za prilagajanje cen
obrokov s pomocjo npr. ustrezne izbire vrste ekozivil, ponudnikov, prilagajanjem jedilnikov,
in podobno.

Ugotovitve raziskave potrjujejo nase dosedanje ugotovitve, da je ponudba ekoZivil s strani
domacih pridelovalcev, pa tudi Zivilskih podijetij, Se zelo nizka. Velika ovira je tudi
neorganiziranost ponudnikov (proizvajalcev), kar skupaj z nizko ponudbo viSa cene in znizuje
dostopnost slovenskih ekoZivil. Sicer pa so ekoloska Zivila s skupnega trga EU v Sloveniji
razmeroma dobro dostopna. Ocitno pa je, da si Sole in vrtci Zelijo zlasti sodelovanja z
domacimi pridelovalci oziroma proizvajalci. To je smiselno tudi z vidika trajnostne proizvodnje
in potrosnje, saj s tem lahko prispevamo k zmanjsanju obremenjevanja okolja zaradi dolgih
transportnih poti Zivil.

Za celovitejSo sliko stanja in usmerjanje nadaljnjega razvoja zelenega javnega narocanja
ekozivil bo potrebno pogledati tudi k slovenskim pridelovalcem in proizvajalcem ekozivil.
Vsekakor pa lahko zaklju¢imo, da so zelena javna narocila (eko)zivil pomembna priloznost za
domace pridelovalce in proizvajalce ekozivil, ki jo je smotrno podpreti z ustreznimi politikami
tudi na podrocju kmetijske pridelave in predelave.
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4 PREHRANSKA VARNOST V PRIHODNOSTI

Vedno vecji pomen posamezne drzave dajejo lokalni preskrbi z ekolosko pridelano hrano
(kratka oskrbovalna veriga) kot pomemben vidik prehranske varnosti v ¢asu podnebnih
sprememb in globalizacije. Nekateri opozarjajo, da bomo v nekaj letih morali z lastno
pridelavo pokriti vecino nacionalnih potreb po hrani. Ce ne usmerimo vse energije, znanja in
prizadevanj v doseganje boljSe samooskrbe, lahko naletimo na velike teZave na podrocju
preskrbe s hrano v nekaj letih. Javni narocniki imajo tu Ze danes veliko vlogo, vpliv in
odgovornost.

Za vzpostavitev sistema lokalne oskrbe, predvsem z ekolosko hrano, ki ima v Sloveniji velik
potencial, so potrebna prizadevanja in sodelovanje razli¢nih partnerjev v drzavi.
Povprasevanje potrosnikov po svezih in kakovostnih domacih pridelkih in ekoloskih Zivilih je
kljuéno za razvoj slovenskega ekoloskega kmetijstva, lokalne samooskrbe in zagotavljanje
prehranske varnosti v prihodnosti.
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5 EKOLOSKO KMETIJSTVO — OKOLJE IN TRAJNOSTNI
RAZVO)]

Povprasevanje po ekolosko pridelani hrani je vecje od pridelave in iz leta v leto narasca.
Ekoloska Zivila vsebujejo vec zascitnih snovi ter manj ostankov pesticidov, varujejo pitno
vodo in imajo v vec pogledih boljsi ekoloski odtis, vendar so drazja in manj dostopna. Kljub
pozitivnim ucinkom na okolje in zdravje, je Se vedno veliko ovir na poti do zdrave ekoloske
hrane.

Ekolosko kmetijstvo je okoljsko, zdravstveno, socialno in gospodarsko manj problematic¢no in
ponuja trajnostno reSitev za proizvodnjo zivil. S staliS¢a ekonomije, ekologije, zdravija,
socialnih aspektov in globalnih vplivov je pogosto najbolj smiselno. Neovrgljive so prednosti
ekoloskega kmetijstva na podrocju zascite narave, pitne vode in bioloske pestrosti. Prednosti
so manjSe emisije CO, in ostalih toplogrednih plinov, manjSa poraba fosilnih goriv, ker
ekolosko kmetijstvo ni povezano z dolgimi transportnimi potmi. Vzrok za to je pridelava
lastne krme, kroZenje organskih snovi znotraj kmetije, recikliranje Zivalskega gnoja,
kompostiranje, vkljuCevanje zelenega gnojenja in vmesnih posevkov, namesto uporabe
kemicno-sinteti¢nih gnojil, katerih proizvodnja je energetsko potratna. Kmetijstvo lahko
pomaga zmanjSevati podnebne spremembe z zmanjSevanjem emisij TPG in vezavo
atmosferskega CO, v tla. Podatki iz modeliranja dolgorocnih poljskih poskusov in s pilotnih
kmetij kaZejo, da ima ekolosko kmetijstvo velik potencial za oboje. Ekoloska kmetijstvo
pogosto temelji na uporabi lokalnih pridelkov in sezonskih Zivil, ni pa nujno. Lokalna prodaja
Se dodatno zniZa ta vpliv zaradi lokalnega transporta in manj embalaZze.

Ekolosko kmetijstvo ima manjsi potencial globalnega segrevanja — PGS, ki ga lahko
opredelimo kot emisije TGP v ekvivalentih CO, na enoto povrsine tal ali na enoto proizvoda.
PGS na enoto povrsine tal je v ekoloskem kmetijstvu bistveno manjsSi od tistega v obicajni
pridelavi (vklj. z integrirano pridelavo).

Ekolosko kmetijstvo pozitivno vpliva na zascito pitne vode. Vrednosti nitratov v podtalnici so
pri eko 27 mg nitrata/l, pri konvencionalnem pa 79 mg/I.

Na ekoloski kmetiji je viSja bioloska pestrost. Sem priStevamo genetsko pestrost, pestrost
razlicnih Zivljenjskih okolij in pestrost Zivalskih in rastlinskih vrst.
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6 KAKOVOST EKOLOSKIH ZIVIL

Zakaj ekoloska hrana?

Po standardih in pravilih EU je ekoloska hrana pridelana brez kemicnih gnojil, pesticidov in
GSO. V ekoloski pridelavi veljajo visoki standardi za dobrobit zivali, ki ne smejo biti na verigi,
omogocen jim mora biti izpust in pasa vsaj polovico dni v letu. Krmljene so z ekolosko krmo,
ki je v veCini pridelana na kmetiji. Zdravljenje poteka s homeopatskimi pripravki; uporaba
antibiotikov, ki puscajo sledi v hrani, je dovoljen le iziemoma in pod strogo kontrolo.
Prepovedani je uporaba stimulatorjev rasti (hormonov), preventivha uporaba antibiotikov in
antidepresivov. V ekoloski pridelavi so gensko spremenjeni organizmi (GSO) prepovedani.

Vse to jamdi, da je ekoloska hrana najvisje kakovosti in zato najbolj primerna za prehrano
otrok in mladostnikov. Ekoloska Zivila vplivajo na zdrav razvoj otrok in mladostnikov,
ohranjajo cisto okolje in podpirajo trajnostni razvoj lokalne skupnosti.

Ekolosko kmetijstvo ponuja potrosniku zadostno, pestro, zdravo prehrano, hkrati pa ohranja
Cisto okolje. Bolezni povezane s prehrano v industrijskem svetu so vedno bolj v porastu in so
pogost vzrok smrti. Zaskrbljujo¢ je porast alergij v zadnjih letih. Vzroki za ta pojav Se niso
raziskani.

Dr. Alberta Velimirov in in W. Muller sta analizirala ugotovitve in podatke 175 mednarodnih
Studij o kakovosti ekoloskih Zivil in 1. 2003 objavila povzetek. Vsi avtorji so prisli do enotnega
zakljucka, da so ekoloska Zivila boljSa in se od konvencionalnih razlikujejo glede: ke/fi
lastnosti, tehnoloskih znadilnosti in senzori¢nih lastnosti. Za ekoloska Zzivila je znacilna visja
vsebnost vseh hranilnih snovi in manj ostankov agrokemicnih spojin (pesticidov, nitratov,
tezkih kovin, hormonoyv,..), kar pozitivno vpliva na zdravje.
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Prehransko-kemicne lastnosti ekoloskih Zivil:

BoljSe razmerje mascobnih kislin

Vsebujejo ve€ konjugirane linolne kisline, ki dokazano deluje preventivno proti raku in ima
antioksidativne ucinke. V ov¢jem mesu ekoloske pridelave je bila ugotovljena visja vsebnost
omega-3 kislin ter manj nasi¢enih mascobnih kislin. Analize vzorcev materinega mleka je
pokazala visjo vsebnost omega-3 mascobnih kislin pri Zenskah, ki so se prehranjevale
ekolosko.

Visja vsebnost lecitina v ekoloskih jajcih

Analize so pokazale, da ekolosko pridelana jajca vsebujejo vec lecitina.
Visja vsebnost mineralov in elementov v sledeh

Studija na krompirju in ¢ebuli je pokazala, da imajo ekoloski pridelki za: 29% ve¢ magnezija,
21% vec zeleza in 14% vec fosforja. Vsebujejo tudi vec selena, cinka in kroma.

ViSja vsebnost sekundarnih produktov presnove npr. fenolov, flavonoidov, karotina,
likopena...

Razlog za to je, da rastlina v stresnih okolisCinah proizvede vec sekundarnih produktov
presnove, saj se z njimi brani pred boleznimi in dviguje naravno odpornost. Uporaba
pesticidov blokira njihov nastanek (sintezo).

Visja vsebnost karotina v ekoloskih jajcih
Razlog je pasa in prehrana s svezo travo, zelisci, travniskimi rastlinami...
Visja vsebnost vitamina C v ekoloski zelenjavi

Uporaba herbicidov in umetnih gnojil negativho vpliva na vsebnost vitamina C v plodovih in
rastlini.
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Visja vsebnost esencialnih kislin (15% vec) v ekolosko pridelani psenici

Telo potrebuje za sintezo telesnih beljakovin esencialne aminokisline, ki jih sam ne more
sintetizirati in jih mora dobiti s hrano. Telo jih nujno potrebuje za tvorbo sebi lastnih
beljakovin npr. encimov, hormonov, krvnih celic, misic,..

Zaradi gnojenja z lahko topnimi mineralnimi gnojili se v pridelku poveca vsebnost gliadina in
glutena.

Izredno majhna ali nicelna obremenjenost s preostanki pesticidov

V ekoloskem kmetijstvu ni dovoljena uporaba kemicnih sintetiziranih sredstev za varstvo
rastlin in hormonskih regulatorjev rasti. Zato se Zivila iz ekoloske in konvencionalne pridelave
bistveno razlikujejo po vsebnosti ostankov teh snovi.

Negativni ucinki kemi¢no-sintetiziranih sredstev za zascito rastlin na zdravje so dokazani.
Manj ostankov mikotoksinov

Ekoloska pSenica je vsebovala izredno majhne ostanke mikotoksinov. Pojav mikotoksinov je
odvisen od stevilnih dejavnikov: vreme, obdelava tal, kulturne sorte rastlin... Poskus na
ekoloski pSenici je pokazal manjSo vsebnost mikotoksinov. Analize mleka so pokazale viSjo
vsebnost aflatoksinov v konvencionalnem mleku. Mikotoksini slabijo imunski sistem, motijo
strjevanje krvi in prizadenejo jetra in ledvice. Razlog bi lahko bila obremenitev s tezkimi
krmili v konvencionalni krmi.

V ekolosko pridelani zelenjavi najdete malo ali ni¢ ostankov nitratov

V ekoloski pridelavi se uporablja le organska gnojila. Uporaba nitratov, hitro topnih
mineralnih gnojil in uporaba umetnih gnojil je prepovedana. Nitrati se v telesu spremenijo v
nitrozamine, za katere sumijo, da povzrocajo raka.

Ekoloska Zivila imajo praviloma boljsi okus

Zivila iz intenzivne konvencionalne pridelave z gnojenjem s sinteti¢nimi kemi¢nimi gnojili so
pogosto manj okusna, zaradi viSje vsebnosti vode, hitre, intenzivne rasti rastlin (ali Zivali) in
manjse vsebnosti suhe snovi.
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7 NEKAJ DOBRIH PRIMEROV DOMA IN V TUJINI

7.1 Ekoloska hrana v slovenskih solah

Tudi Slovenija se sicer pocasi toda vztrajno premika v ekolosko smer. Na nekaterih Solah so
javna narocila ze oblikovali tako, da lahko Solske kuhinje narocajo tudi ekoloske pridelke.
Ucencem enkrat do dvakrat mesecno Ze ponujajo zdravo in kakovostno ekolosko malico po
enaki ceni.

Pojavlja se problem majhnega Stevila ekoloskih kmetij in pomanjkanja trznih viskov. Tam,
kjer trzni viski so (ekolosko pridelano meso in mleko) pa ni organizirano zbiranje ekoloskega
mleka, zakol in predelava ekoloskega mleka in mesa. V Sloveniji je le 4,12% vseh povrsin v
obdelavi ekolosko obdelanih. Veliko ekoloskih Zivil uvazamo iz Italije, Avstrije, Nizozemske,
Nemcije, Ceke. Poraba ekoloskih Zivil raste Ze vrsto let. Primanjkuje predvsem sveze
zelenjave, sadja, Zit, vseh predelanih izdelkov, kruha, mesa, mlecni izdelkov. Na drugi strani
pa imajo ekoloski kmetje oddaljeni od vecjih mest problem trziti izdelke in jim ti pogosto
ostajajo. Uvajanje »Zelenih javnih naroCil« v Sole bi lahko bil za slovenske kmete, Zivilsko
industrijo in podjetnike dovolj velik impulz, da bi se jih ve¢ preusmerilo v ekoloSko pridelavo
in predelavo ter trzenje ekoloskih izdelkov.

Vv zadnJem Casu slovenski potrosnik postaja vedno bolj ozaveScen. Kar nekaj Sol se je v
zadnjem casu odlocilo za uvajanje ekomalice oz. ekoloSkih Zivil v Solsko prehrano (OS Trzin,
0S Cerklje, OS Preddvor, OS Smartno Tuhinju...).

Na osnovni Soli Cerklje na Gorenjskem so BIOMALICO prvi¢ uvedli 14. novembra 2007.
Alojzija Suligoj, vodja kuhinje na OS Cerklje na Gorenjskem: »Da bi dvignili zavest o zdravem
prehranjevanju nasih otrok, smo se odlocili, da bomo postopoma zaceli obvescati in
izobrazevati ucence in starSe, kako pomembna je za nas zdrava prehrana, ki jo sestavljajo
ekolosko pridelana zivila. Najprej bomo na jedilnik enkrat mesecno uvrstili Solsko malico in
zajtrk iz Zivil, ki nosijo oznako ekolosko pridelano, kasneje pa imamo v nacrtu tudi kosilo.
Pripravljamo tudi razredno uro in oddajo Solskega radia na to temo.«

Tudi na OS Trzin so starsi in otroci ekolosko pridelana Zivila dobro sprejeli. V ekologko
malico, ki so jo uvedli ze v Sol. letu 2006/07, vkljucujejo eko kruh pekarne Krejan in eko
jogurt Ljubljanskih mlekarn. Ekolosko sadje, ki jim ga dostavlja Mercator, veCino prihaja iz
uvoza (Italija). V prihodnjih letih nameravajo krog dobaviteljev razsiriti. Zelijo si predvsem
ekoloske hrane domace pridelave, vendar opazajo, da ni ponudnikov.

Tudi ostali organizatorji Solske prehrane se soocajo s pomanjkanjem ponudb s strani
ekoloskih dobaviteljev in kmetovalcev iz Slovenije. Alojzija Suligoj, OS Cerklie na
Gorenjskem: »V razpisni dokumentaciji javnega narocila za obdobje 2008/11 smo razpisali
tudi dve skupini ekolosko pridelanih Zivil in sicer: ekolosko pridelana domaca zelenjava in
ekolosko pridelano domace in tropsko sadje. Na razpis se nam ni javil noben domac
pridelovalec sadja niti zelenjave.«

Majda Zalokar, IPSE, racunovodski in pravni servis:»Danes je nacin oddajanja ponudb na
javno narocilo za Zivila veliko bolj enostavno kot pred leti, saj z oddajo javnega narocila
prakti¢no ni nobenih stroskov. Ekoloski kmetovalec izpolni ponudbo in obrazce iz razpisne
dokumentacije, po potrebi prilozi potrdila o izpolnjevanju pogojev eko pridelave in
dokumentacijo v roku poslje na Solo. Razpisi so objavljeni na Portalu javnih narocil, preko
katerega se dostopi tudi do razpisne dokumentacije, ki se obicajno nahaja na spletni strani
Sole. Priporocljivo je, da pred oddajo ponudbe (v primeru nejasnosti) ekoloski kmetovalec
stopi v stik s kontaktno osebo, ki je navedena v razpisni dokumentaciji.«
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Maja Senk Zidar, organizator $olske prehrane na OS Preddvor: »Veliko laZje bi bilo
sodelovanje s posrednikom, ki bi zastopal skupino ekoloskih pridelovalcev oz. s kooperativo
(zadrugo), ki bi skupno zastopala ekoloske kmete na trgu.« Zakon o zadrugah, ki je trenutno
v veljavi, predstavlja povsem zadovoljivo zakonsko osnovo za ustanavljanje pravne osebe
kooperantov. Zadrugo lahko ustanovijo najmanj trije ustanovni ¢lani. Ustanovitelji so lahko
fizicne (posamezniki) ali pravne osebe (organizacije).

7.2 Izkusnje in problemi z uvajanjem ekoloskih zivil v prehrano otrok v
mariborskih vrtcih

Veliko izkusenj z uvajanjem ekoloskih zivil v prehrano otrok imajo v mariborskih vrtcih.
Njihova vizija je, da bodo do leta 2011 v prehrano otrok vkljucili od 10 do 20% zivil ekoloske
pridelave. Za to so se odlocili, ker bodo tako pomembno prispevali k zdravju otrok in
varovanju nasega okolja. Cilje so zapisali v strateski nacrt vrtca letni delovni nacrt in eko
nacrt vrtca. Veliko pozornost so namenili informiranju, izobrazevanju vseh udeleZencev
procesa. V prihodnosti Zelijo pridobiti podporo SirSe javnosti in dodatna financna sredstva.

Kar nekaj zivil Ze sedaj vkljuCujejo 10 do 20% oz. enkrat mesecno: Bio sadni jogurt, Bio
100% sadni sok (npr. jabolcni sok), Bio marmelada, Bio jabolcni kis, Bio sadni misli. Za vsa
peciva pecena v vrtcu so v celoti zamenjali pecilni prasek z ekoloskim pecilnim praskom iz
vinskega kamna.

V okviru nabave eko Zivil nacrtujejo nadaljnjo raziskavo trzisCa-iskanje novih partnerjev,
oblikovanje dodatnih podsklopov samo z eko zivili, nakup sezonskega sadja in zelenjave
direktno pri okoliSkem zdruzenju pridelovalcev ali pri pridelovalcu, izobrazevanje kuharskega
kadra itd.

pomenu in uvajanju ekoloske prehrane v vrtcu so informirali tudi strokovne delavke, starSe in
mestno obcino Maribor. Ekoloska Zivila so priblizali in predstavili tudi otrokom.

V okviru projekta so izvedli tudi anketo v vrtcu Pobrezje. Razdeljenih je bilo 124 anket,
vrnjenih pa 101. 93% starSev meni, da uzivanje ekoloskih Zivil pripomore k boljSemu pocutju
in zdravju otroka. 86% starSev podpira idejo, da bi vnos ekoloskih Zivil v vrtcu v prehrani
otrok postopoma povecevali.

Zato v mariborskih vrtcih nadaljujejo z uresnicevanjem svoje vizije, ker so prepricani, da z
uvajanjem slovenskih ekoloskih zivil v javne kuhinje pomembno prispevamo k zdravju otrok,
ohranitvi pristnega slovenskega podezelja in varovanju okolja.

7.3 Izkusnje v tujini

Italija, Avstrija, Spanija (Andaluzija), Svedska, Finska, Norveska, Danska so drzave, ki so
nekaj korakov pred ostalimi na podrodju uvajanja ekoloskih Zivil v prehrano otrok in
mladostnikov.

Za vzpodbudo naj nastejemo nekaj Stevilk. V Italiji, kjer je bilo uvajanje ekoloSke hrane v
vrtce in osnovne Sole politicna odlocitev, sprejeta v posameznih mestnih obcinah (Rim,
Ferrara, Gorizia, Udine, Pordenone,..) je danes ze 658 eko Solskih kuhinj, ki dnevno razdelijo
900.000, skoraj v celoti ekoloskih obrokov. Po Stevilu Sol z ekolosko hrano je v vrhu
pokrajina Emilia-Romagna, nato Lombardija in Toscana. V Franciji so v Solah leta 2006
postregli 4.500.000 obrokov, v Angliji 1.500.000.

Med drzavami, ki je v zelenem narodanju za Zivila uspedna je tudi Svedska. Mesto Malmé si
je zastavilo cilj 100% ekoloskih Zivil do leta 2012. Zanimiv je tudi projekt Hrana za Zivljenje,
ki poteka v Angliji. V najnovejsi fazi projekta je 3.500 Sol in organizacija Soil Association
vzpostavilo partnerstvo za zagotavljanje lokalne oskrbe. Cilj dejavnosti je povecati delez
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sveZega sadja in zelenjave, ki jih bodo Sole dobivale od lokalnih eko dobaviteljev. Namen je
obcasno narocanje avtohtonih sort sadja, zelenjave in mesa Zivalskih pasem, z namenom
podpore kmetijam, ki gojijo stare avtohtone kulturne rastline in Zivali, ki jim grozi izumrtje.
Globalni trg in proizvodnja hrane sloni le na nekaj vrstah kulturnih rastlin in pasem Zivali,
zato je tudi bioloska pestrost v kmetijstvu ogrozena.

7.4 Mesto Ferrara — dober primer trajnostnega zelenega narocanja
javnega sektorja

V mestu Ferrari so pred trinajstimi leti sprejeli politicno odlocitev, da uvedejo ekolosko hrano
v Sole in vrtce. Na zacetku so imeli tezave s preskrbo, pomanjkanjem ponudnikov; med
prevozom je prihajalo do meSanja s konvencionalnimi zivili itd. Danes vsi vrtci v Ferrari
otrokom nudijo ekoloske obroke iz 85% ekoloskih Zivil. Ta cilj so dosegli postopno in s
tesnim sodelovanjem mestnih oblasti, starSev, pedagoskih delavcev in kuhinjskega osebja.
Projekt ne zajema le ekoloskih Zivil, temveC vse aspekte trajnostnega razvoja in socialne
pravi¢nosti. Ponosni so, da so v Casu ekonomske krize ze vzpostavili lokalno preskrbo z
ekolosko hrano. Pri javnem narocanju upostevajo prehranske kilometre (razdaljo, ki jo je
Zivilo prepotovalo), ekoloske certifikate in nacela pravicne trgovine.

7.5 Projekt iPOPY

Na evropskem nivoju poteka pilotni projekt iPOPY (CORE Organic iPOPY), v katerem sodeluje
mreza sodelujoCih partnerjev iz 11 drzav. Namen projekta je identificirati in opisati dobre
primere uvajanja ekoloskih Zivil v javno prehrano otrok in mladostnikov. Izdelali bodo
strategijo za uvajanje trajnostne ekoloske prehrane v Sole in vrtce.
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7.6 Mesto Rim je s pomocjo mestnih oblasti v vse vrtce uvedlo ekoloska
Zivila

V Rimu jim je uspelo premagati vse ovire in eni izmed najbolj obcutljivih populacij, otrokom,
pripravljajo Solske obroke iz ekolosko pridelanih Zivil. Eden izmed glavnih dejavnikov uspeha
je odlocitev Mestne obcine Rim, da kljub zmanjSevanju drzavnih finan¢nih sredstev, veliko
denarja nameni uvedbi visoko kakovostne ekoloske hrane v rimske Solske kuhinje. Ceprav
tako revolucionarne spremembe obicajno pridejo od spodaj navzgor, se pravi od ozavescenih
posameznikov do nosilcev oblasti in tvorcev politike, je bilo v tem primeru obratno. Mestne
oblasti so vzpodbudile spremembo in Zelele vzpostaviti zaveznistvo in povezavo med starsi in
Solo z namenom, da bi otroci in mladostniki imeli zdravo in uravnotezeno prehrano, tako v
Soli kot doma. Zato so financno, administrativno in strokovno podprli uvajanje ekolosko
pridelane hrane v Sole.

Organizacija preskrbe z ekozivili

Mesto je razdeljeno na 11 podrocij. V vsakem okraju skrbi za Solske kuhinje eno podijetje, ki
dobavlja hrano vsem Solam na svojem podrocju. Z njim podpise pogodbo bodisi Sola, bodisi
mestna administracija. V obeh primerih podjetja delajo po standardih, ki jih je dolocila
Mestna obcina Rim, tako da je kakovost prehrane v vseh kuhinjah enaka.

Na zacetku se je pojavil problem pomanjkanja ekolosko pridelane hrane. Preskrba se je
sCasoma povecala in izboljSala. Danes Sole iz ekoloskih kmetij dobavljajo: sadje, zelenjavo,
jajca, stroCnice, kruh, testenine, riz, olupljen paradiznik, sir, koruzo, njoke, devisko olivho
olje, sadne sokove in Cokolado. Za sedaj Solske kuhinje nimajo urejene dobave ekolosko
pridelanega mesa, ampak le meso s kontroliranim poreklom. Mestne oblasti ugotavljajo, da
je za zagotavljanje dobre preskrbe potrebno tesno sodelovanje med podjetji, ki se ukvarjajo
s pridelavo, predelavo in distribucijo ekoloske hrane.

Velik poudarek je na svezosti in okusnosti jedi ter pestrosti jedilnika

Poleg ekolosko pridelanih Zivil visoke kakovosti so v Solsko prehrano uvedli Se mnoge druge
spremembe.

Vel se investira tudi v funkcionalnost kuhinj in skladis¢ ter prijetno in estetsko urejene
jedilnice. Velik poudarek je na svezosti zivil in nacinu priprave hrane. Jedi se kuhane, dusene
ali peCene nekaj minut pred zauzitjem, parmezan nariban zjutraj istega dne, meso zmleto
zjutraj, sir in salame narezane malo pred strezbo.

Kuhinje ponujajo le sveze sezonsko zelenjavo in sadje, zamrznjene in konzervirane zelenjave
se izogibajo. Izjema sta Spinaca in grah. Pri kuhanju in pripravi jedi se uporablja izklju¢no
extra devisko olivno olje in jodirana sol. Tedensko se uéencem ponudi najmanj tri razlicne
vrste sadja Poleti pa enkrat na teden sladoled nadomesti sadje. Postopoma se uvajajo tudi
lokalne tradicionalne jedi.

Jedilniki so prilagojeni starostnim obdobjem in letnim ¢asom, tako pokrivajo vse prehranske
potrebe otrok. Za trajnostni razvoj regije je kljuna lokalna preskrba sezonskih Zivil in ne
uvoz hrane od dale¢, zato se loci zimski in letni jedilnik.

Uvajanje Zivil iz sistema pravicne trgovine

Sistem pravicne trgovine je alternativen nacin mednarodne trgovine, ki proizvajalcem v
nerazvitih drzavah zagotavlja pravicno placilo za njihovo delo. Pladilo mora biti tako, da
delavec lahko zadovolji osnovne Zivljenjske potrebe (hrana, voda, obleka, zdravstvena oskrba
in Solanje otrok). V sistemu pravicne trgovine (PT) je strogo prepovedano otrosko delo,
suzenjstvo, diskriminacije zaradi spola, religije ali kulture.

V PT so dovoljene le Ciste proizvodnje in tehnologije, ki ne zastrupljajo okolja in ljudi. Del
izkupicka od prodaje se vraCa nazaj v skupnosti za investicije v izobrazevanje, razvoj in
izgradnjo infrastrukture.
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Mesto Rim ne Zeli otroke nauciti le zavedanja o pomembnosti okusa in zdrave hrane, ampak
ozavestiti tudi vpliv nasega prehranjevanja na okolje in ljudi, ki hrano pridelujejo.

Z nakupom banan iz pravi¢ne trgovine ("fair trade") Ze od Solskega leta 2004/05 dalje
podpirajo razvojne projekte v drzavah v razvoju.

Namesto hrane v smeteh solidarnost

V Solah so dosegli visoko stopnjo lo¢evanja odpadkov na skupine steklo, kovina, papir,
plastika in organski odpadki. Loceno zbiranje odpadkov se zacne Ze v kuhinji in nadaljuje vse
do jedilnice, kjer tudi otroci skrbno sortirajo odpadke. Nedotaknjena hrana, ki jo ne pojedo,
se ne vrze stran. Prevzamejo jo pooblas¢ene prostovoljne organizacije, ki skrbijo za lacne.
Hrana, ki ostane na kroznikih, se odda organizacijam, ki skrbijo za macke in pse.

Izobrazevanje kuhinjskega osebja

Da je hrana res zdravo, polnovredno in okusno pripravljena, je za kuhinjsko osebje obvezna
udelezba na izobrazevanjih in dopolnilnih tecajih, na katerih pridobijo spretnosti in
poglobljena znanja o pravilni pripravi in sestavi hrane. Obroki se pripravljajo po navodilih
dietetikov. Jedi pa naje ne bi bile le zdrave, ampak tudi po okusu in meri otrok. Zato so na
mestni obcini Solskim kuhinjam pripravili kuharsko knjigo z recepti in navodili za pravilno
pripravo jedi.

Cene posameznih obrokov

Cene se posameznih obrokov se niso povisale, kljub temu, da so stroski zaradi uvajanja
novosti povecali.

Druzine z nizkimi prihodki imajo 25% nizje cene. Otroci iz druzin z letnimi prihodki pod
5.164,57 EUR (ISEE) imajo Solsko prehrano zastonj. Cena za 5 obrokov na dan je 41,32 EUR,
za en obrok vsak dan v tednu 8,26 na teden.

Natancen in strog nadzor

Izvajanje javnih naroCil, transparentnost javnih storitev, skrb za zdravstveno in prehransko
varnost otrok zahteva natancne in ucinkovite metode nadzora, ki potekajo na vec nivojih.

Podjetja, ki upravljajo Solske kuhinje, morajo imeti mednarodni certifikat kakovosti ISO 9001,
vpeljan HACCP sistem in rezim dobre higienske prakse.

Rimska administracija nadzoruje proces javnih storitev v vseh fazah: dobavo hrane,
skladiscenje Zivil, pripravo, kuhanje in distribucijo hrane.

Nedoseganje standardov kakovosti se kaznuje, pri pogostih krsitvah se razveljavi pogodba z
dobaviteljem.

Poleg odgovornih sluzb, ki redno izvajajo nadzor v Solskih kuhinjah, nadzor izvaja tudi
neodvisna prehranska komisija, ki jo sestavljajo starSi in o ugotovitvah porocajo vsem
starSem. Obiska v kuhinji jim ni potrebno najaviti. Pregledajo higiensko stanje prostorov,
osebja, naprav in poskusijo obrok.

Uporaba gensko spremenjenih organizmov (GSO) in izdelkov iz njih je v vseh fazah (tudi za
krmo Zzivali) popolnoma prepovedana.

Uvajanje ekozivil je integriran del izobraZevalnega procesa

Udenci se istocasno prehranjujejo in izobrazujejo. Ce je 3olska ali vrtéevska prehrana
organizirana na pravilen nacin, se ucenci naucijo skrbeti za zdravje in Cisto okolje.
Poznavanje sestavin hrane in njihovih nalog v telesu jih motivira, da spoznavajo svoje telo in
se naucijo preprecevati bolezni z zdravo prehrano. Spostovanje do narave posledi¢no vpliva
na uzivanje ekoloskih Zivil, lo¢eno zbiranje odpadkov na zasCito okolja. S hrano iz sistema
pravicne trgovine spoznajo tisocere obrazov sveta in njegove neenakopravnosti. Hrana, ki jo
otroci ne pojedo, je ponujena revnim. To jih uci solidarnosti.
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Sodelovanje s starsi nujno

Uvajanje ekolosko pridelanih Zivil in zdrave prehrane v Sole je uspesno le, Ce se vzpostavi
tesno sodelovanje med strasi in Solo. V ta namen so vsi starsSi prejeli informativno brosuro
»VeC okusa v Solah«, v kateri je natancno predstavljena organizacija Solske prehrane,
ponudba, storitve, stroski, odgovorne osebe, navedene sestavine posameznih jedi ter
predstavljena osnovna nacela zdrave prehrane po navodilih nacionalnega instituta za zdravje.

Velika sprememba prehranjevalnih navad otrok

Za otroke, ki vstopijo v Solo, pomeni Solska prehrana veliko spremembo njihovih
prehranjevalnih navad. Nove jedi in novi okusi vzpodbudijo njihovo radovednost. Ce so jedi
okusno in estetsko pripravljene, otroci premagajo odpor do novih okusov in nenavadne
hrane in nove jedi sprejmejo. Za vsakega otroka ima kosilo v Soli tudi ¢ustveno komponento.
Je druzaben dogodek. Ker otroci ne jedo samo zato, da poskrbijo za vnos hranil in energije,
je pomembno, da se izvede prehranjevanje vsakega ucenca ¢imbolj pravi¢no, prijetno in
skrbno ob upostevanju njegovih individualnih potreb.
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8 ZAKLIJUCEK

Proracunski porabniki razpolagajo z veliki finan¢nimi sredstvi, ki lahko omogocijo razvoj
ekoloskega kmetijstva in predelave ekozivil ter zmanjsajo negativne posledice intenzivnega,
monokulturnega kmetijstva na okolje in ljudi (bioakumulacija in biomagnifikacija pesticidov in
umetnih gnojil v vodi, zraku in zemlji; evtrofikacija; poklicno tveganje kmetov zaradi uporabe
dolocenih pesticidov in gnojil; izgubljanje biotske raznovrstnosti; pomanjkanje skrbi za
dobrobit zivali itd.).

Javna uprava v drzavah EU vsako leto porabi priblizno 1.800 bilijonov evrov. Ce bi se vse
javne ustanove odloCile za nakup ekozivil, bi lahko 3,5 milijonov ljudi obvarovali pred
izpostavljenostjo visokim vrednostim nitratov in pesticidov v vodi in zmanjsali emisije
toplogrednih plinov primerljive z emisijami, ki jih obi¢ajno s svojo potrosnjo povzroci 600.000
ljudi. Javna uprava lahko preko javnih narocil omogoci zagon ekoloskega kmetijstva ter
proizvodnjo in zagon bolj zelenih produktov in storitev.

Naloga javnih kuhinj je otrokom ponuditi najkakovostnejSa Zivila z visoko hranilno
vrednostjo. Prednost ekoloskih Zivil je zagotovilo, da so ta zivila podvrzena strogi kontroli, ne
vsebujejo GSO, vsebnost ostankov pesticidov in tezkih kovin je strogo nadzorovana. Z
oznako ekolosko Zivilo imamo v rokah edino zagotovilo, da Zivilo ni bilo obsevano.

Uvajanje ekozivil v javne kuhinje je modra odlocitev, ki ima lahko velik potencial pozitivnih
sprememb v prihodnosti. NaroCanje ekozivil pospeSuje razvoj in napredek drugacnih
kmetijskih praks. Uposteva dobrobit Zivali, pomaga reSevati tezave lokalnih skupnosti.
Narocanje ekozivil je napredno, priljubljeno in je tudi mozno. Javna uprava s pomocjo zelenih
javnih naroCil uposteva prihodnje generacije in skrbi za njihovo dobrobit.
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Evropska komisija. Joint Research Centre Institute for Prospective Technological
Studies. Spletni naslov: www.jrc.es. Environmental Impact of Products (EIPRO).
Analiza vpliva celotnega Zivljenjskega cikla povezanega s kon¢no potrosnjo EU-25.
Dostopno na: http://ec.europa.eu/environment/ipp/pdf/eipro report.pdf

Evropska komisija. Prirocnik o ekoloskem — okolju prijaznem — javnem narocanju.
Dostopno v slovenskem jeziku na:
http://ec.europa.eu/environment/gpp/index_en.htm

Mestna obcina Rim. BroSura prehrana v javnih ustanovah v Rimu (Solah, vrtcih) »At
School With More Taste« (marec 2006)
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Nadaljnje informacije

Vse publikacije in vec o projektu "Skok naprej" na www.itr.si/skok naprej

Institut za trajnostni razvoj, Trubarjeva 50 (pisarna), 1000 Ljubljana
T: 01 4397 460; 051 368 890; F: 01 4397 105; info@itr.si; www.itr.si

Publikacijo izdal

Institut za trajnostni razvoj, Trubarjeva 50, 1000 Ljubljana
< Ljubljana, december 2009
Odgovornost: Anamarija Slabe

info@itr.si; www.itr.si

Publikacijo smo pripravili v okviru projekta »SKOK NAPREJ — izvajanje Akcijskega nacrta za
ekolosko kmetijstvo« s financno podporo Islandije, Lihtenstajna, Norveske in Norveskega
financnega mehanizma, ter Sluzbe Viade za razvoj in evropske zadeve.

NOoruJay cea ™y
grants_@. Qrants

iceland liechtenstein norway
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