Visoka greda

Visoka greda je uspesen nacin pridelovanja zelenjave. Preizkusena je bila Ze v mnogih vrtovih in
koli¢ina zdravih pridelkov je bila obilna. Prednost visokih gred se kaze v majhnih vrtovih, kjer
Zelimo na majhni povrsini pridelovati zelenjavo.

Visoko gredo so prvi uporabljali Kitajci.

Najugodnejsi Cas za izdelavo visoke grede je pozna jesen. Obic¢ajno imamo takrat dovolj
organskega odpadnega materiala. Spomladi se taka greda kmalu ogreje in je pripravljena za
zgodnjo setev in saditev.

Mesto za gredo izberemo v smeri S-J. Pri tej legi se bosta segrevali obe polovici enakomerno.
NajboljSe je soncno in brezvetrno mesto. Greda naj bo visoka okoli 120 cm in Siroka najve¢ 150
cm. Kjer pa rokujejo z visoko gredo otroci v obdobju odras¢anja, naj bosta visina in Sirina grede
prilagojena njihovi velikosti (viSina in Sirina grede od 60cm do 100cm). DolZina je poljubna,
odvisno od razpolozljivega prostora in nasih zelja.

Preden se lotimo dela, si pripravimo ves potrebni material. Ce pripravljamo gredo, kjer je trata,
najprej odstranimo vrhnjo plast zemlje. Na Ze obstojecih klasi¢nih gredah odstranimo 25 cm
zemlje, jo zlozimo na kup in zascitimo pred soncem in dezjem s folijo, lubjem, slamo...

Grobe vrtne ostanke, kot so razne veje dreves in grmov ter debela stebla soncnic, narezemo na
manijse kose.

Priskrbimo si listje ( orehovo listje ni zazeleno).
Ce imamo na razpolago Soto, jo uporabimo.
Potek izdelave:

Na izkopani del naloZimo grobe rastlinske odpadke v viSini 50 cm. SluZijo drenazi, zato naj bodo
gosto prepleteni.

Ce imamo izrezane kose trate, jih poloZimo na to plast s travo obrnjeno navzdol. Ce trave
nimamo, naredimo 15 cm plast mesanih vrtnih odpadkov, ki jih potresemo z zemljo.

Povrsino poravnamo in oblikujemo gomilo.

Dodamo plast vlaznega listja in prekrijemo s 5 cm zemlje. Z lopato temeljito pretlacimo z vseh
strani.

Napravimo 5 cm debelo plast iz grobega komposta. Vse to prekrijemo z nekaj Sote.

Gredi dodamo 15-20 cm debelo plast vrtne zemlje, ki smo ji primesali drobni kompost. Ce
nimamo dovolj komposta, lahko primeSamo tudi Soto, ki zadrzuje vlago in rahlja strukturo.

Gredo z lopato oblikujemo. Ce se na straneh greda posipa, ji napravimo iz desk leseni okvir. Ce
bomo imeli gredo na stalnem mestu, jo lahko ogradimo s kamenjem, opeko....

Na koncu gredo zascitimo s slamo ali listjem, vrtnimi odpadki, lubjem. Po potrebi to zgornjo plast
dodajamo tudi kasneje.

Na podrodjih, kjer ni dezevnikov, le-te dodamo.



Greda se v roku enega leta posede priblizno za polovico viSine ( odvisno od vrste surovin). Z
vsakoletnim dodajanjem komposta (ob sajenju in saditvi) in zastirke, ohranjamo ustrezno visino,
ki nam omogoca lazje rokovanje z gredo.

Na visoki gredi dobro raste zelenjava in je dobre kakovosti, ker se znotraj grede sprosca toplota.
Na gredi uspevajo rastline skozi celo leto.

Spomladi zacnemo s pridelavo mesanih kultur, preko leta pa zapolnjujemo prazna mesta z novimi
rastlinami.

Na vrh grede sejemo visje rastline, ob straneh nizje. Ce bi visoke rastline sejali ob vznozje, bi nas
ovirale pri dostopu do rastlin na vrhu grede.

Prednosti visoke grede:

-povecanje obdelovalne povrsine, povecan pridelek;

- enostavnejse delo, manj sklanjanja;

-hitrejSa proizvodnja humusa- prhka zemlja, hitrejsi razvoj korenin;

-toplejsa tla in zgodnejSe uspevanje zelenjave.

V poletnih dneh, ko je vroce, se zemlja hitreje izsusuje. Potrebno je dodajati zastirko (cca 20 cm)
in po potrebi zalivati.

Po 5 do 6 letih je plast humusa debela 30cm.

Po tem Casu se viSina grede zmanjsa, tudi rodovitna prst se iz¢rpa. Takrat ponovno iz vseh
organskih odpadkov, ki so se nam nabrali, naredimo novo visoko gredo. Lahko pa vsako leto

visoko gredo (najbolje jeseni) podaljSujemo in na ta nacin ustvarjamo letno uporabo vseh
organskih surovin (tudi za pridobivanje humusa) znotraj nasega vrtnarjenja.

Na splosno je z visoko gredo manj dela kot z navadno.



Spodaj pa Se nekaj fotografij:

Izkopali smo vrtno zemljo 20 cm v globino. Izkopane kose trate in zemljo smo umaknili stran za
kasnejsSo uporabo. V izkopana tla smo dali na dno debelejSe, nato tanjSe veje in vejice sadnih
dreves in grmickov v visino 50 cm.



Med organskimi odpadki je bil tudi slepec, ki smo ga skupaj z njimi dali na visoko gredo.



Veje in vejice se medsebojno prepletajo in omogocajo zracnost grede. Nanje smo nato polozili
izrezane kose izkopane trate in organske odpadke.



.

Izkopano zemljo smo uporabili za oblikovanje grede.



Vrtni zemlji smo dodali drobni kompost, nato smo jo zastrli z listjem in suho ne osemenjeno
travo.



Buce so pokazale ze na zacetku, da so za njih najboljSi pogoji za rast.



Krompir je bil eden izmed tistih rastlin na visoki gredi, ki si je nasel prostor za rast kar sam.
Dovolili smo mu.



Visoka greda je postajala z vsakim dnem bolj porasla z rastlinami (junij 2011).



Malo stran od hrena so si vzele svoj prostor buce.



Zaceli smo pobirati prve pridelke (bob, cvetove kamilic...).



Prazna mesta smo zasadili z novimi sadikami (pozno belo in rdece zelje, brsticni ohrovt).



Med uporabne rastline smo zasadili preventivne rastline kot so bore¢, tagetes.

Pripravila: JoZica Fabjan, 8.9.2011, za seminar »Dan Solskih ekovrtov«



